非常时期，非常课堂--护理专业《护理学基础》课程线上教学案例

揭阳市卫生学校  护理基础教研组

新冠肺炎疫情当前，如何在非常时期组织高质量、有效的教学，是每一所职业院校教师面临的大挑战。面对挑战，我校教师在学校领导的指导下，将全面实施线上教育的压力转变成推动教学模式改革的动力，引进超星学习软件，积极推进“互联网+教育”，组建以专业带头人、骨干教师为主的硬核团队，整合各类平台资源，打造优质“空中课堂”。为增强我校线上教学的质量，提升学科的核心素养，现选取介绍基础护理教研组的教学案例，以供教师们借鉴和探讨。
开展线上教育，对学生的学习热情、时间管理、自律意识等提出了新的挑战；同时也对教师的信息化素养、适应新教学模式的能力、对学生的远程管控等也提出了新的要求。为适应教学形式转变，基础护理教研组的教师进行了认真的思考和探索，在不同空间挑灯夜战，付出了辛勤的劳动和汗水，为我们呈现出精彩的教学思路。

1、 重策略，强措施，打造线上优质护理课

1.课前组建线上建课小组，开展网络课程资源建设与教学模式研讨

在课前，在护理专业科主任吴瑛老师的指导下，基护教研组成立了以庄佩燕老师为核心的《护理学基础》网络课程建设小组，老师们通过视频会议进行讨论，明确本课程的教学目标和教学重难点，并根据学生层次与学习基础，探讨线上教学模式，选定微课主讲老师为庄佩燕老师，确定线上教学的四个环节：环节一，学生自学ppt与微课视频，对基础知识有必要的了解和认识，课间完成各章节必要的练习与测验；环节二，教师分班级、分专题对课程的重难点进行直播，进行线上答疑解惑；环节三，设置讨论热点，由两位授课老师组织开课班级学生开展线上分组讨论，并反馈学习中存在的问题与困难，给予及时解决；环节四，课后反馈学习效果，由任课教师对学习成绩进行反馈、提出存在问题，强调注意事项等，并将学习效果及时反馈给班主任老师。

2.线上教学资源的准备与教学对象的准备

在庄佩燕老师的带领下，建课小组成员有针对性地进行教学资料的搜索和备课，制作与整理教学ppt、录制微课视频、剪辑实践教学视频、编写作业、组织讨论热点等，并上传到学校的网络课堂平台，设置好课程开放时间、作业提交截止时间等。

《护理学基础》网络课堂呈现的形式是“ppt课件+微课视频+实践视频+课后作业+讨论要点”，这样设计的目的是让学生通过课件进行预习，能够大概了解本次课的主要内容；随后，学生通过观看讲解视频，掌握本节课的知识要点，在观看过程，要边听课边做笔记；最后，学生通过完成课后作业和讨论热点来巩固本节知识点、检测自己的听课效果，以及延伸临床进展。当学生完成作业并提交后，老师可以在平台的后台看到学生提交的作业，进行人数统计和批改。
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为了能让每位学生都能参加网络课堂学习，科任老师会通过班级微信或者QQ群通知学生上网课的时间和科目，并由班主任老师将上网络课程表告知家长，让家长和老师一起监督学生学习，起到家校共育的效果。

3.开课期间的监控

科任老师每天上线，认真查阅每个学生学习进度，对进度不达标的同学，通过平台发送信息，并与班主任取得联系，告知学生学习情况，全方位监督学生学习。

直播课开始前，科任老师都提前10分钟发起直播和签到，利用好课前几分钟跟学生充分交流，指导学生测试网络，帮助学生解决无法进入课程的问题，并迅速进入授课状态。

[image: image2.png]HETEEEESE, HEERRIIARIESR

[OF:27
-_— m@ -
RKY  REMEY  BURWRERE
HE + +
HE + (GFm) -

P3| - -



在网络学习过程中，由于看不到学生们的即时反应，这个时候老师可以在群内跟学生确认一下是否能跟上讲课的进度；除此之外，还需要控制好讲课的时间和讲课速度，让学生能够跟上步调。直播结束后，可以让学生对本次直播课进行反馈和提出建议，以便老师对自己的授课进行反思和改进。

二、注重效果勤反思

随着线上课程的开展，学生们逐渐进入学习状态，主要的教学情况如下：

1.大部分同学能够自觉并按时完成网络课程，小部分同学需要在老师、家长的督促下完成课程。

2.部分同学在听网课的过程中遇到问题，能通过微信、QQ或者超星学习群等向科任老师提问，科任老师也能快速地为同学们解答。

3.通过在后台批改作业和查看讨论信息，得知大部分同学能认真听讲，积极思考，作业和讨论完成情况较好，但小部分同学需要再提升作业质量，并积极参与讨论。

4.教师可以直接在后台看到学生们的作业和测验分数，由于分数是系统自动生成的，能为老师节省批改时间，提高工作效率；同时，老师可以通过后台观察到的数据，对步伐稍落后的学生进行及时的鼓励。

5.由于部分学生基础较弱，对此种授课模式无法跟上进度，难以深入理解知识点。对此，教师可以采取思维导图模式，指导学生理清思路，理解知识要点。

三、课程的完善与实施效果

在复学后，本教研组进一步组织教师对线上的课程内容进行完善，并积极组织编写线下翻转课堂教学设计，根据每个章节设计相应的护理技能教学方案，努力将线上的教学内容融合在传统课堂和实训课堂。教研组组织了多次集体备课，并成功举办了全校公开课《隔离技术》，受到学校领导和老师们的好评。同时，庄佩燕老师注册的省级课题《基于混合式教学的中职护理专业《护理学基础》实训教学设计的开发与应用》也顺利开题。

在全体教师的共同努力下，2020年虽受疫情停课的影响，但仍能顺利完成教学任务，2019级护理和助产专业学生在实训前技能考核通过率达99.5%,《护理实训》《助产实训》的期末成绩的及格率达95%，2020级级护理和助产专业《护理学基础》期末成绩的及格率达92%，在2020年广东省护理技能竞赛中职组中，我校两名选手均荣获 “一等奖”。
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